Dampmart

- L ]
i core M
elior @ en ¢ ’
Du 02 au 06 décembre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUD/ VENDRED/
| LE JOUR DU \
% LR &
Salade croquante Réti de dinde LR s
sauce orientale (tomate, épice paélla,
Nuggets de poisson

Boeuf RAV ?3
Bourguignon (champignon,

carotte, ail, oignon)

Scarole, cro(itons
et dés de mimolette
Vinaigrette ciboulette

Steak de colin sauce bourride

(chou blanc, dés de carottes
cannelle, raisin pruneau et abricot secs)

jaunes, sauce yaourt moutarde)

Endives aux pommes .

o ) Galette basquaise
Vinaigrette miel

( créme, ail, julienne, oignon)

Chili sin carne

Petits pois
et tortis locales

e

Riz

Cantal AOC

Saint Nectaire AOC

Compote pomme banane BIO

Fruits de saison BIO
Compote pomme fraise cassis BIO

GOUTER GOUTER
Baguette et confiture de fraise Moelleux au citron
Lait
Fruit

Lait

Compote de pomme
Produits BIO

Production locale
N Label Rouge

Viande racée
Viande d'origine
Frangaise

Spécialité du chef

B %0

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Haricots beurre a I'ail

. Semoule BIO
,\’Q Poissonnette et citron et
Légumes tajine

Fraidou

Epinards et pommes
Petit moulé ail et fines herbes

de terre béchamel BIO

Mousse au chocolat au lait Banane RUP
GOUTER GOUTER
Biscottes et miel

Yaourt aromatisé

Barre de céréales choco crunchy
Jus de pomme

Fromage frais nature et sucre
Fruit

o N
CoRvR Bleu blanc cceur /N . Nouvelles recettes
e A‘tf Appelation d'origine
= contrélée

Péche responsable

5,

CERTIFICATION
BTN
NIVEAU 2

Région Ultra périphérique

K

Fromage frais aux fruits BIO

:,"‘.«’
Brownie
GOUTER
Baguette
Fromage fondu Président
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

49

Certification environnementale niveau 2



L L 4
elior (@ ‘ ¢ Me“u ® ¢ Dampmart
— Du 09 au 13 décembre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUD/ VENDRED/
| LE JOUR DU |
Iceberg et crodtons Py Chou rouge BIO sauce
Coleslaw - Steak haché de saumon E enrobante a | echalote‘
(fromage blanc, mayonnaise)

Chiffonade de salade et mais

Vinaigrette ciboulette

Radis rondelle vinaigrette

sauce bouillabaisse (soupe de poisson,
tomate, huile d'olive, ail, épice paélla)

Omelette BIO

Sauté de boeuf RAV
au curry

Pané a la mozzarella

Boulgour pilaf BIO

(avec saucisse de Montbéliard)

(pommes de terre, lentilles, P4

Chou blanc rapé BIO aux raisins secs,

Cassoulet

vinaigrette terroir

Gratin campagnard -

creme, curry)

Colin gratiné au fromage

Riz IGP sauce tomate

Carottes et pommes de terre

Dessert lacté a la vanille

GOUTER

Baguette et confiture d'abricot
Lait
Compote de pomme

o Production locale
< ) Viande racée @;}
% Spécialité du chef 1}

Fromage frais nature et sucre

GOUTER

Fourrandise a la fraise
Yaourt nature et sucre
Fruit

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Comté AOC

Pont I'évéque AOC AC

Fruits de saison local
(ECORESPONSABLES)

GOUTER

Barre bretonne
Fromage frais aux fruits
Jus Multifruits

piey &8 - -

g"?-g"'f{’ Bleu blanc coeur /N .
— SO

~ Péche responsable A Q B

CERTIFICATION e . .
St Certification environnementale niveau 2

Fromage fondu Président

Pavé demi-sel

Julienne de légumes (carotte, céleri,

poireaux) et farfalles locales
et emmental rapé o

Compote de pomme BIO

Compote pomme fraise BIO

GOUTER

Pain au lait et barre de chocolat

Lait

Fruit
Nouvelles recettes <]
e

Appelation d'origine
contrélée

Paris Brest

GOUTER

Baguette
Fraidou
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

50




® °
elior (@ ‘ ¢ Me“u ® ¢ Dampmart
= Du 16 au 20 décembre 2024 -
LUNDI MARDI MERCREDI JEUD] | FESINE VENDREDI

Cordon bleu

Croq veggie tomate

| LEJoUR DU (<) |

Salade verte BIO et cro(itons
Vinaigrette échalote

Pomelo BIO et sucre

Burger de beoeuf
sauce aux olives

CEufs brouillés

Rillettes de saumon et navettes

g

g

Céleri rapé mayonnaise
et dés de mimolette

Salade chouchou
(chou blanc et rouge, fromage blanc,
mayonnaise, échalote)
et dés de mimolette

Epinards et pommes
de terre béchamel BIO

Brie BIO

Saint paulin BIO

Riz IGP, lentilles et mais

Chou romanesco
et
Quinoa

Bouchées de chapon sauce Noel

|- A

Saint Nectaire AOC

Bleu d'Auvergne AOP

Q

Fruits de saison local
(ECORESPONSABLES)

GOUTER

Baguette
Pavé demi-sel
Jus de pomme

Production locale

Viande racée @;‘.'“

B %0

Spécialité du chef

Fromage frais aux fruits BIO

GOUTER

Moélleux caramel beurre salé
Lait
Compote pomme cassis

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

ol

~

Pavé de merlu sauce
hongroise (oignon, ail, champignon,
piment doux, tomate)

ricots verts a I'ail et pommes rissolé,

Semoule aux petits Iégumes BIO

(haricot vert , navet, petit pois, carotte)

K

2

Banane RUP

GOUTER

Madeleines longues
Fromage frais nature et sucre

Fruit
a8 Bleu blanc cceur
r e
~ Péche responsable

Région Ultra périphérique

K

Gateau au chocolat et creme anglaise.

-

o g
aad

-

GOUTER

Baguette et miel
Yaourt aromatisé
Fruit

-~ -

N

A;C Appelation d'origine
~ contrélée

CERTIFICATION
TN UL
NIVEAU 2

Nouvelles recettes

Certification environnementale niveau 2

Flan patissier sans pate

GOUTER

Croissant
Briquettes de lait
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

51




Menu

Eliﬂr (@ ® Dampmart
— Du 23 au 27 décembre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD/ VENDREDI!

) %0

GOUTER

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

GOUTER

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

GOUTER
% Bleu blanc cceur
“m Péche responsable

BHTHLE: P . :
A Certification environnementale niveau 2

N
e

GOUTER

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

GOUTER

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

52
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y &
elior ((Eb mm ® / ‘ te““ ® ¢ Dampmart
-
— Du 30 décembre 2024 au 03 janvier 2025
LUND/ MARDI/ MERCREDI! JEUD/ VENDREDI!
ogences Jéteo | LE JOUR DU \
TS - TR, PSRRI R - .
Sadht SEPRRE ¢ : o @
% l’« . Jrs? * b "M © Salade coleslaw BIO
2 T e (carottes et chou blanc mayonnaise)
Potage Dubarry e A
(au chou eruAr) ) Parmentier de canard 1o FERIE @ salade chouchou BIO
et emmental rapé ~
A ) Colombo de poisson et riz IGP (chou blanc et rouge, fromage blanc,
SlEndiee pelisen (DURABLE) mayonnaise, échalote)
w
/4. etsalade de mache
Blanquette de veau
[ Tart f
Galette indienne (lentilles corail, W . . arte autromage
courgette, épice tandoori) ¢A7 "’
o —_
Carottes ﬁ\;\/" Camembert BIO
ET o Fromage frais nature et sucre Salade iceberg
Tortis locales Carré BIO
Creme dessert au chocolat o %
R T8 t ci tt Fruits de saison local
Fruits de saison BIO "x"' € Clpareties Tusses ‘,y'xf (I;EEJZESEPS(’;‘;;)RBCEE:) Semoule au lait
KN Pt » o
$ X - R * e
_‘“: K= il **> *; % s »
e e S Sl ~ #‘ - 4 ) -
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et pate a tartiner noisette Pompon cacao Pain de mie et confiture de fraise Baguette
Lait Fromage frais nature et sucre Lait Brie
Compote pomme ananas Fruit Fruit Briquette de Jus
BLEVCS - -
o Production locale Produits BIO doevt Bleu blanc cceur /N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
:i 2 Q Appelation d'origi
< °\ Viande racée @;} Label Rouge ,:Q Péche responsable AC ppe Zol:l)l:é Ie?:gme Indication Géographique Protégée

g

Viande d'origine
Frangaise

Spécialité du chef

CERTIFICATION
BUTHLEIETLE
NIVEAU 2

Certification environnementale niveau 2

1



elior @

Menu

Du 06 au 10 janvier 2025

Dampmart

VENDRED!

LUND/

MARD/

MERCRED!

JEUD/

|'_ LE JOUR DU |

Salade iceberg et croGtons
Salade de mache et mais

Vinaigrette moutarde a I'ancienne

Lasagnes chévre épinards

Dessert lacté au chocolat

GOUTER

Baguette et beurre
Fromage frais aux fruits
Fruit

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

B %0

Sauté de beeuf RAV
sauce marengo
(tomate, oignon, champignon)

Croc veggie fromage

Petits pois au jus
et
Pommes rissolées

!

Potage parmentier BIO

(pomme de terre, créeme, légumes potage)

et emmental rapé

Carottes rapées BIO
et dés de mimolette

Endives aux pommes
et dés de mimolette
Vinaigrette agrumes

Salade jurasienne

Céleri rapé mayonnaise BIO
(salade verte, dés d'emmental,
dés de dinde), vinaigrette échalote

Saint Nectaire AOC

Gorgonzola AOP

Fruits de saison BIO

GOUTER

Pailloline
Fromage frais et sucre
Jus multifruits

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Limande meuniere

Mélange de légumes et haricots

plats

4

CERTIFICATION
AN

NIVEAU 2

5,

Yaourt aromatisé

GOUTER

Baguette
Fraidou
Compote pomme fraise

Bleu blanc cceur
Péche responsable

Certification environnementale niveau 2

Ro6ti de porc LR au jus

Pané a la mozzarella

Choux de Bruxelles
et pommes de terre

Compote de pomme BIO

Compote pomme fraise BIO

GOUTER

Biscottes et confiture d'abricot
Lait
Fruit

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Pavé de merlu sauce potiron

orientale (potiron, créme, fleur d'oranger, jus

d'orange, pain d'épices)

Semoule BIO
et
Brunoise de légumes
(carotte, navet, poireau, céleri)

Galette ala
frangipane

GOUTER

Barre de céréales choco banane

Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

2



- .
elior (@ ‘ ® Me““ ® ° Dampmart
Du 13 au 17 janvier 2025
LUNDI| MARDI MERCREDI! JEUDI VENDREDI!
| LE JOUR DU |
% % Salade verte BIO et cro(itons
. . /@ Pomelo et sucre et dés de mimolette
Burger de veau sauce dijonnaise a

Médaillon de merlu sauce
beurre blanc (créeme, beurre, fumet de

(moutarde, oignon, créeme, petits légumes)

Pané de blé poisson, échalote)
Carottes a l'ail
Lentilles a la paysanne et
boulgour
Saint Paulin BIO Cantal AOC &—t
Emmental BIO Fourme d'Ambert AOC ‘&p

Fruits de saison local

Fruits de saison BIO
ruits de saison (ECORESPONSABLES)

GOUTER GOUTER

Baguette et miel Pain d'épices
Yaourt aromatisé Lait

Jus de pomme Fruit
o Production locale Produits BIO
<e ) Viande racée @.‘-—‘@ Label Rouge
% Spécialité du chef 1} Viande dorigine

‘ Frangaise

Chou rouge BIO sauce
enrobante a 'ail (fromage blanc,
mayonnaise)

Hachis a I'égrené végétal

0N
Carbonade RAV

flamande
Salade verte

Bouchées de soja tomate basilic échalote

Yaourt nature BIO et sucre
Pommes de terre vapeur
Yaourt brassé a la banane BIO

Liegeois au chocolat

Banane RUP
Liegeois au café
GOUTER GOUTER
Baguette Rocher choco coco

Petit moulé nature Lait

Jus de raisin Compote de pomme
amsF N
g&j Bleu blanc cceur . N . Nouvelles recettes
- v e,
R Appelation d'origine
,m Péche responsable ‘foc PP oone

\ - contrélée
_a~7 | Région Ultra périphérique Certification environnementale niveau 2

kS

)@; Carottes rapées BIO
et dés de mimolette

Vinaigrette

Hoki sauce lombarde (tomate,
ciboulette, créme, oignon, épice paélla)

Chou fleur moutarde coco

Crépe moelleuse sucrée

GOUTER

Pain au lait
Fromage frais nature et sucre
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

3




’ M :
= L -
elior (@ e““ ® Dampmart
S Du 20 au 24 janvier 2025
LUNDI MARD/ MERCRED! JEUD/ VENDREDI!
| LE JoUR DU
% Salade de tortis a la o % C\;::jitge;;fepizi?
californienne (mais, ananas, Salade de mache et betteraves - . K ,@
R et dés de mimolette

petits pois, tomate, ciboulette)
% Vinaigrette nature

Salade de blé a la catalane (oignons, poivrons
tricolores, olives, tomates)

Salade frisée et mais

Vinaigrette

X 2
Sauté de bceuf RAV

sauce bobotie (tomate, abricots et raisins
secs, cumin, cannelle, curry, petits [égumes)

Quenelles nature sauce curry

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Haricots beurre

Gratin campagnard
(pommes de terre, lentilles,
créme, curry)

Cubes de colin sauce rougail
(tomate, ail, jus de citron, curcuma) %

Chou blanc BIO sauce

enrobante échalote

(mayonnaise, fromage blanc)

et dés de mimolette

Riz IGP

Yaourt aromatisé BIO
a la vanille

GOUTER
Baguette et confiture d'abricot

Lait
Compote pomme ananas

o Production locale

<\ Viande racée gﬁ"’

% Spécialité du chef 1}

Créme dessert vanille

GOUTER

Moélleux citron
Fromage frais aux fruits
Fruit

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Comté AOP

Gorgonzola AOP

Couscous poulet LR

Bouchées au soja

Semoule et [égumes couscous
(carotte courgette céleri navet pois chiches

poivron)

Steak haché de cabillaud
sauce aneth

Pommes campagnardes

Fruits de saison BIO

GOUTER

Pain au lait
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

piey &8 ~ -
BLANC
COEUR
ey Bleu blanc cceur /N .
o Péche responsable o
4]
CEF{[\FIB&IIUN . . . .
" NIVEA 2 Certification environnementale niveau 2

Cocktail de fruits aux sirop

GOUTER

Pain de mie et pate a tartiner noisette

Yaourt aromatisé
Jus multifruits

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Fromage frais nature et sucre

Tarte au citron

Tarte normande

GOUTER

Baguette
Fromage frais au sel de Guérande
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

4




elior @

tocoe Menu

Du 27 au 31 janvier 2025

LUND/

MARDI MERCREDI

Mélange de crudités BIO
(Carottes, céleri, chou blanc)
et dés d'emmental
Salade verte BIO et croGtons
et dés d'emmental
Vinaigrette framboise moutarde

\ LE JOUR DU \

¥

Potage Saint Germain
(pois cassés)
et emmental rapé

Omelette

Chou chinois,
vinaigrette caramel

Saucisse fumée

Croq veggie tomate

e Sauté de veau
sauce Vallée d'Auge (oignon, ail,
Chou vert et champignons
et

Macaronis locales Quenelles de brochet

sauce normande (champignon, ail, oignon,

carotte, creme)

champignons, creme, jus de pomme)

Emincé de dinde LR laqué japonaise

Emincé végétal a |'asiatique
(sauce soja, vinaigre de cidre, gingembre,
brunoise de carotte et de courgette)

g

Haricots blancs facon mojette
(oignons, ail, carottes, creme)

Compote pomme fraise cassis BIO

Compote de pomme BIO

GOUTER

Baguette et confiture de fraise
Yaourt nature et sucre
Fruit

Production locale

Viande racée

B %O

Spécialité du chef

Saint Nectaire AOC A‘t
Petits pois
Bleu d'Auvergne AOP

Riz BIO safrané

Banane (RUP)
sauce chocolat

Fruits de saison BIO

GOUTER GOUTER

Pain au chocolat Baguette
Yaourt nature aromatisé Pavé demi-sel
Jus de pomme Fruit

~%

Produits BIO % Bleu blanc cceur

o2
1t

Label Rouge Péche responsable

Viande d'origine

) Région Ultra périphérique
Francaise

2%y,

g Rocher coco
et coulis de chocolat

GOUTER

Barre bretonne
Lait
Compote pomme cassis

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Dampmart

VENDREDI

Chou rouge BIO sauce enrobante
a I'échalote (fromage blanc, mayonnaise)
et dés de mimolette
Céleri rapé sauce
E enrobante a I'ail BIO
(mayonnaise, fromage blanc)
et dés de mimolette

Calamars a la romaine et citron

CERTIFICATION
i L

ot

Carottes aneth citron NIVEAU2
et
Pommes vapeur

Certification environnementale niveau 2

Moelleux au chocolat frais

GOUTER

Fourrandise au chocolat
Fromage frais nature et sucre
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

5



: M
- ce° eniu
elior @ o {4
Du 03 au 07 février 2025
LUND/ MARD/ MERCREDI!
Radis rondelles - %\ |
e ) Taboulé BIO
’ g
Trio de crudités (carottes jaunes, . R . i
( A J, Limande meuniere Salade de blé a I'orientale BIO
oranges et navets rapés) . S . .
(oignon pois chiches cumin tomate raisin &
- . abricot sec)
Vinaigrette miel
<o 2
Boeuf RAV b Poulet roti LR
Bourguignon (champignon, -
carotte, ail, oignon) Riz au curry et aux poivrons BIO “~ Hoki sauce nantua
ﬁ (oignon, tomate, créme, maquereau,
-~ Colin gratiné au fromage ail, vinaigre de vin)
T e
— Cantal AOC ~ Légumes tajine (carotte courgette
Haricots beurre ) céleri navet pois chiches poivron cannelle
Fourme d'Ambert AOC &_t cumin raisin et pruneau secs)

Creme dessert caramel

GOUTER

Pailloline
Lait
Compote de pomme

Production locale

Viande racée

B %0

Spécialité du chef

Fruits de saison local
(ECORESPONSABLES)

GOUTER

Baguette et miel
Fromage frais nature et sucre
Jus d'orange

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Yaourt aromatisé BIO

GOUTER

Madeleines longues
Yaourt nature et sucre
Fruit

Bleu blanc cceur

Y |

Péche responsable

CERTIFICATION
ENVIROHNEVENTLLE
NIVEAU 2

Certification environnementale niveau 2

A F ]

AN

M

Dampmart

VENDREDI

HIVERNAZE

Jambon de Paris LR

Croq veggie fromage

l-! et coulis de myrtilles

LA

ik 231-

Gratin de pommes
de terre
a la raclette

Fromage blanc BIO

¥

L€ jour pu ) |

g

%\ Salade chouchou BIO
(chou blanc et rouge, fromage blanc,
mayonnaise, échalote)

Carottes rapées BIO,
vinaigrette nature

CQRFD

g

Gnocchetti BIO local base lentilles tomates

-~

N

— contrélée

=5
P
Crépe moelleuse °
sucrée BIO
GOUTER

Baguette et pate a tartiner noisette
Lait
Fruit

-

Nouvelles recettes

Appelation d'origine

Flan patissier sans pate

GOUTER

Barre de céréales choco crunchy
Yaourt nature et sucre
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

6




Dampmart

7

' Menu )
= ® )
elior @ N el “
Du 10 au 14 février 2025
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUD/ VENDRED/
| LEJOUR DU (<) |
% % Az C o
Chou rouge rapé 3 Y
sauce enrobante a ['ail R6ti de boeuf RAV n
) L Salade de pommes de terre BIO a |'échalote (mayonnaise, fromage blanc) et jus
Salade iceberg et mais vinaigrette ) ]
et dés de mimolette , .
R = . Pavé de merlu sauce citron
Salade de tortis a la parisienne BIO Galette basquaise
Pomelos et sucre N N A . .
(tomate, mais, basilic, échalote) Mache et croutons (blé, courgette, aubergine,
et dés de mimolette tomate, oignon)
Vinaigrette
g o2 Q
Escalope de poulet LR
. . . sauce curry . Blé et julienne de légumes (carotte, céleri,
Chili sin carne Nuggets de poisson et citron = Papillons locales . N
o) poireaux) saveur jardin
Cubes de colin sauce curry
Saint Nectaire AOC o
(Riz) Emincé de poireaux a la creme Purée haricot vert pommes de terre - Fromage frais aux fruits BIO
Bleu d'Auvergne AOP lg
Yaourt brassé a la banane BIO Compote de pomme BIO
Liegeois au chocolat Fruits de saison BIO Eclair vanille
Yaourt nature BIO et sucre Compote pomme abricot BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Moélleux caramel beurre salé Baguette Pompom cacao Baguette et beurre Sablés nappés au chocolat
Lait Fraidou Yaourt aromatisé Fromage frais nature et sucre Briquettes de lait
Fruit Compote pomme péche Fruit Jus de pomme Fruit
. o N o .
Produits BIO = Bleu blanc cceur /N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
-~ "
Appelation d'origi
,ﬁ Péche responsable Atf ppelation N fzrlglne Indication Géographique Protégée
pl - contrélée

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

B %0

@_‘:"‘ Label Rouge
NIVEAU 2

Viande d'origine

1}‘ Frangaise

Certification environnementale niveau 2



*® -
- mmﬁﬁﬁ . ® M .
elior @ enu Dampmart
Du 17 au 21 février 2025
LUND/ MARDI/ MERCREDI! JEUD/ VENDREDI!
| LE JouR DU () |
% Carottes rapées BIO,
CEufs durs mayonnaise Potage épinards pomme de terre BIO vinaigrette
Omelette au fromage BIO ot emmental rapé Aiguillettes de colin panées
Roulade de volaille et cornichons P Salade coleslaw BIO
(carotte et chou blanc mayonnaise)
o @

Chicken wings et ketchup

Pané a la mozzarella

Chou fleur béchamel
au cheddar BIO

Riz IGP a la tomate

Fruits de saison local
(ECORESPONSABLES)

GOUTER

Pain de mie et pate a tartiner noisette

Lait
Compote de pomme

o Production locale

C: ° > Viande racée

g

Spécialité du chef

Q

Yaourt aromatisé fermier

Fruits de saison BIO

GOUTER

Baguette
Fromage fondu Président
Jus d'orange

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Q

Hachis Parmentier de boeuf
a la carotte
et emmental rapé

E Parmentier de poisson

polenta carottes (DURABLE)
(colin et sardines)

Salade verte

Roti de veau
au jus

-

,‘M Hoki sauce estragon

Gratin de macaronis a la piperade
(poivron, sauce tomate, oignon)
(emmental rapé)

Haricots verts BIO
et
Mélange de 4 céréales BIO

(Blé, épeautre, orge, riz complet)

Compote pomme banane BIO

Compote de pomme BIO

GOUTER

Gaufre au sucre
Yaourt nature et sucre
Fruit

i

oY

Bleu blanc cceur

Péche responsable

Région Ultra périphérique

kS

Fromage frais nature et sucre

GOUTER

Baguette et confiture de fraise
Lait
Fruit

-

; N . Nouvelles recettes
¢ AC Appelation d'origine

contrélée

Certification environnementale niveau 2

Comté AOP i%
Fourme d'Ambert AOC @

Moelleux coco mandarine

GOUTER

Palets bretons

Fromage frais nature et sucre

Jus multifruits

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Croc veggie fromage

Radis et beurre

Salade de mache et mais vinaigrette

g

Potage velouté
aux champignons
et emmental rapé

B ) %0

Lentilles a la paysanne

<:='§ N
D ()
A

Sauté de beeuf RAV
marengo (tomate, oignon, champignon)

Emincé de pois sauce tajine (abricots secs,
tomate, poivron, gingembre, coriandre,
cumin, anis vert, cardamome)

Cubes de saumon sauce sétoise
(oignon, ail, estragon, tomate, épice paélla,
carotte, mayonnaise)

Penne a la carbonara de dinde

et emmental répé

%\ Céleri rapé mayonnaise BIO
et dés de mimolette

Carottes rapées BIO,
et dés de mimolette
vinaigrette miel

Penne de la mer (moules, créme, julienne de <
légumes, coriandre, échalotes)

-

Steak haché de cabillaud
sauce créeme

Yaourt vanille BIO

Fruits de saison local
(ECORESPONSABLES)

GOUTER
Biscottes et miel

Yaourt aromatisé
Fruit

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

Pommes rissolées

Semoule BIO
et
Dés de carottes braisées

Creme dessert chocolat

GOUTER

Barre bretonne

Lait
Fruit
Produits BIO
g.‘.% Label Rouge
1} Viande d'origine
N Frangaise

K

Banane RUP

GOUTER

Pompon cacao
Fromage frais nature et sucre
Jus de pomme

Ses

)i

Bleu blanc cceur

Péche responsable

K

. s . o CERTIFICATION
Région Ultra périphérique o

Cantal AOC

Saint Nectaire AOC

Fruits de saison BIO

GOUTER

Baguette et beurre

Lait

Compote pomme abricot

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

o

Yaki curry (petits pois, chou fleur, pommes de

terre, curry)
e v

Paris Brest

Chou vanille

GOUTER

Baguette
Pavé demi-sel
Briquette de jus

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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lade iceb ( %‘ oti de boeuf j ﬁ "m
Chou blanc BIO vinaigrette Salade iceberg et croutons, Taboulé BIO Roti de boauf RAV et jus Pavé de merlu sauce

Chou rouge BIO vinaigrette

vinaigrette échalote

Pomelo et sucre

%\ Salade de tortis au surimi BIO

Galette indienne (lentilles corail, courgette,

Saucisse fumée

Omelette

Printaniére de légumes
(pommes de terre, carottes, haricots verts,
petits pois)

Crozets sauce fromagere
(Haricots blancs, fromage frais ail
et fines herbes, tomate, laurier)
et emmental rapé

Hoki pané et citron

Brocolis béchamel

bouillabaisse (soupe de poisson, tomate,

huile d'olive, épice paélla
épice tandoori) plcep )

Petit pois carottes Purée de pommes de terre BIO

Flan nappé caramel

GOUTER

Barre bretonne
Lait
Fruit

Production locale

Viande racée

B %0

Spécialité du chef

Compote pomme fraise cassis BIO

Compote de pomme BIO

GOUTER

Baguette et pate a tartiner noisette
Lait
Compote de pomme

Produits BIO
@_‘.% Label Rouge
"} Viande d'origine

N Frangaise

Yaourt aromatisé
a la vanille BIO

Yaourt nature BIO et sucre

GOUTER

Pain de mie et confiture d'abricot

Yaourt nature et sucre
Fruit

&

doeue Bleu blanc coeur

-

- Péche responsable

_a~ | Région Ultra périphérique

e A‘tf Appelation d'origine

Pont I'évéque AOC ﬁ‘_C
Fromage frais aux fruits
Saint Nectaire AOC e

:.w’
Banane RUP Clafoutis griottes
GOUTER GOUTER
Baguette Rocher choco coco
Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais aux fruits
Fruit Jus Multifruits

-

Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

contrélée
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